PERFEKTIONS-
TRAINING

19.09.2026

Fiir alle JJVO-Sportler*innen ab Blau Gurt
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€ 09:00-12:00 Uhr

Kopainigg Dojo
Bahngasse 9, 2601 Sollenau

o Atemi Waza - Schlagtechniken sowie passende Abwehren
Katame Waza - Festlegetechniken am Boden sowie passende Abwehren



Jiu-Jitsu
Landesverband
Niederosterreich
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Prisident LV NO

Kopainigg Heinz

E-Mail: heinz.kopainigg@aon.at
Tel.: 0664 737 191 10

Sollenau am 26.08.2026

Perfektionstraining

Zur Vorbereitung auf die nachste Priifung fiir alle JJVO-Sportler*innen ab Blau Gurt.
Dieses Training zahlt als Prifungsaktivitat der Kategorie ,,B“

Anmeldungen mittels Codes

Das Training ist kostenlos!

Trainer:

Andy Flhring

4. Dan Jiu-Jitsu

Thema:

Atemi Waza

Schlagtechniken sowie passende Abwehren mit
alternativen Ausgadngen

=

Helmuth Felber

4. Dan Jiu-Jitsu

Thema:

Katame Waza

Festlegetechniken am Boden sowie passende Abwehren
(Scheren, Zangen, Guard, Sweeps)

Mit sportlichen Griifsen
Heinz Kopainigg
Préisident LV NO

Jiu Jitsu LV NO, Landesfachverband fiir Selbstverteidigung, Jiu-Jitsu-Kampfsport SPORT
und verwandte Kampfsportarten, ZVR: 805308927 ¢ www.jjvoe.at/landesverband-niederosterreich LAND




