
Frauen*

Vernetzungs-
lehrgang

27.09.26

Sonntag, 27. September 2026
10:00 – 16:00 Uhr

Turnsaal der Volksschule Amstetten
Allersdorfer Straße 1
3300 Amstetten



JJVÖ

Jiu-Jitsu Verband Österreich
Jiu-Jitsu Federation Austria

Der JJVÖ Senat IV - Sports4all lädt herzlich ein zum

VERNETZUNGSLEHRGANG FÜR FRAUEN*
Mit Frauen* sind alle Menschen gemeint, die sich als weiblich identifizieren.                  

Der Lehrgang bietet einen inspirierenden und sicheren Raum, um Neues zu lernen, 
Fähigkeiten zu vertiefen und sich mit anderen Frauen* zu vernetzen.

Der Reinerlös wird an das Frauenhaus Amstetten gespendet.

DAT U M Sonntag, 27.09.2026

Z E I T 10.00 – 16.00 Uhr inkl. Miꢁ agspause

O R T Turnsaal der Volksschule Amstetten, Allersdorfer Straße 1, 3300 Amstetten

Z I E LG R U P P E  für alle Frauen* ab 13 Jahren
maximale Teilnehmer*innen-Zahl 55 Personen

KO  S T E N  Unkostenbeitrag für JJVÖ Mitglieder € 30,- (inkl. Mittagessen)

                       für nicht JJVÖ Mitglieder € 45,-

VO R T R A G E N D E – Marion Tremel
– Nicole Urschinger
– Annika Pap
– Ines Lindenbauer
– Manuela Havekost-Kopainigg

K U R S B E  I T R A G      bitte vorab per Überweisung bis 18.09.2026 
                  unter Angabe von Namen und Verein   
                                   an folgendes Konto Jiu Jitsu Verband Österreich  IBAN: AT32 2011 1294 2325 8102

Kontakt:

Senat IV –Sports4all
Manuela Havekost-Kopainigg 

manuela@kopainigg-dojo.at

JJVÖ – Jiu-Jitsu Verband Österreich, Fachverband für Selbstverteidigung, Jiu-Jitsu-Kampfsport, Brazilien Jiu-Jitsu
und verwandte Kampfsportarten, ZVR: 057032729 • www.jjvoe.at • Dampfschiffhaufen2, 1220 Wien, Austria

Bankverbindung Erste Bank BLZ 20111 - Kto. Nr.: 29423258100 IBAN: AT862011129423258100 BIC: GIBAATWWXXX

Leitung Senat IV –Sports4all
 Annika Pap

 annika.pap@gmail.com

A N M E L  D U N G Anmeldung per Link oder QR-Code:
          https://www.jjvoe.at/event/2-frauen-vernetzungslehrgang-11

          Anmeldeschluss 18.09.2026

Der Turnsaal befindet sich hinter dem Schulgebäude. Der Sportlerzugang ist über den neuen Parkplatz,  
der sich links vom Hauptgebäude der VS befindet, erreichbar. Rechts am Ende des Parkplatzes passiert 
man eine grüne Gartentür und gelangt über den gepflasterten Weg direkt zur Eingangstüre der Turnhalle.
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