
 

 
Perfektions- 
Training  

gegen verschiedene Arten von 
Kopfklammerungen 

z.B. Schwitzkasten, Guillotine Choke, Neck Tie 

Turnhalle VS,  
Adolf-Loos-Gasse 2 
1210 Wien 

14:00 - 17:15 Uhr 

Samstag, 05.12.2026 
 

gegen Bein fassen 

gegen Fassen der Kleidung z.B. Hose 
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Jiu Jitsu Landesverband Wien, Fachverband für Selbstverteidigung, Jiu-Jitsu-Kampfsport  

und verwandte Kampfsportarten, ZVR: 501137098 • www.jjvoe.at/ landesverband-wien  

 

 
   

 LV-Präsidentin Marion Tremel 
Marion.tremel@gmx.at  

06991718160 
 

Wien, am 31.10.2026 

Perfektionstraining  
 
Zur Vorbereitung auf die nächste Prüfung für alle JJVÖ-Mitglieder. Dieses 
Training zählt als Prüfungsaktivität der Kategorie B. 
 
Anmeldung bis zum 01.12.26 

per Link 
  PERFEKTIONSTRAINING LV WIEN | JJVÖ 
 

oder ein E-Mail (Name, Verein, Graduierung) an 
martin.pecha@siemens-energy.com oder 
marion.tremel@gmx.at 

 

Das Training ist ausschließlich für JJVÖ Mitglieder und ist für diese kostenlos. 

 
Für Eintragung in den JJVÖ Pass diesen mitnehmen. 
Teilnahme auf eigene Verantwortung! 

 
TRAINER: 

 
Willhelm Erber 
5. Dan Jiu Jitsu 
Brazilian Jiu-Jitsu Black Belt, 2nd Stripe 
 
 

 
 
 

Marion, Leah und Martin 
Euer LV-Präsidium 

https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jjvoe.at%2Fevent%2Fperfektionstraining-lv-wien-31%2Fregister&data=05%7C02%7CMartin.Pecha%40siemens-energy.com%7Cd173cdf9f1394757aab508df39766d76%7C254ba93e1f6f48f390e6e2766664b477%7C0%7C0%7C639292852942118450%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8b5DbWru6yH37vHANVeu2BnGzzr24nz9Sj%2BRy58iXQ4%3D&reserved=0
mailto:martin.pecha@siemens-energy.com
mailto:marion.tremel@gmx.at

