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FAQ

Die FAQ fassen die haufig gestellten Fragen zum Kader zusammen. Die Antworten sind
moglichst verstandlich geschrieben und sollen einen ersten Einblick geben. Die genauen
Normen und Regeln sind innerhalb des Kaderkodex sowie den Statuten des JJVO festgelegt.
In Kirze:

Wie komme ich in den Kader?

1. Mitglied eines JJVO Verein
2. Interesse melden per Mail (oder Tele) bei Nationaltrainer*in oder Sportdirektor.
3. Sichtung vereinbaren
4. Weitere Infos holen
Warum?

1. World Games und World Combat Games
2. Finanzierungsmoglichkeit

3. Entwicklung der sportlichen Karriere

4. Leistungsorientiertes Team

Verpflichtungen?
1. Teilnahme an Kadertrainings
2. Teilnahme an Staats- und Landesmeisterschaft
3. Zuverladssigkeit bei der Durchfiihrung des Trainings zur eigenen Entwicklung

Mit sportlichen GriifSsen
Erber Wilhelm MSc
Sportdirektor, Dip. Trainer Jiu Jitsu
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Welche Wettkampfsysteme gibt es?

Der Kader unterteilt sich in folgende Wettkampfsysteme

e Duo
e Show
e Fighting

e Jju-Jitsu/Ne Waza
Was fiir Altersklassen gibt es?

Jede*r Athlet*in kann nur einer Alterskategorie angehoren. Diese sind:

e Masters (>35 Jahre)

e Adults (>18)

e U21(18/19/20 Jahre alt)
e U18(16/17 Jahre alt)

e U16 (14/15 Jahre alt)

Das Alter der Person wird aus dem aktuellen Jahr genommen. Dies bedeutet auch wenn die
Person erst spater im Verlauf des Jahres Geburtstag haben wird, zahlt die Altersklasse bereits

davor.
Gibt es einen Kaderstatus und was ist dessen Bedeutung?

Innerhalb der Alterskategorien wird der Kaderstatus vergeben. Fiir Adults und U21 gibt es den
A-Kader (Internationale Spitze), und den B-Kader (Nationale Spitze). Fiir den U18 und U16

Kader erfolgt eine Einteilung in C-Kader (Internationale Spitze) und D-Kader (Nationale Spitze).
Welche Gewichtsklassen gibt es?

Anbei eine gute Ubersicht. Es sei erwidhnt, dass bei internationalen GroRBwettkdmpfen die

Abwaage am Tag vor dem WK erfolgt und ohne Gi.
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Male Female
Adults u21 u18 u16 Adults u21 u18 u16
-32 kg
-38 kg -36 kg
-42 kg -40 kg -40 kg

-46 kg -46 kg -45 kg -45 kg -44 kg -44 kg
-50 kg -50 kg -48 kg -48 kg -48 kg -48 kg
-56 kg -56 kg -55 kg -55 kg -52 kg -52 kg -52 kg -52 kg
-62 kg -62 kg -60 kg -60 kg -57 kg -57 kg -57 kg -57 kg
-69 kg -69 kg -66 kg -66 kg -63 kg -63 kg -63 kg -63 kg
-77 kg -77 kg -73kg | -73kg | -70kg -70 kg -70 kg +63 kg
-85 kg -85 kg -81 kg +73kg | +70kg | +70kg +70 kg
-94 kg -94 kg +81 kg
+94 kg | +94 kg

Abbildung 1: Info der aktuellen Gewichtsklassen: Quelle: http://jjif.org/fileadmin/documents/Competition-
Ranking/Organization_and_sporting_code 2020.pdf) (Zugriff Jinner 2021)

Wie kann ich den Status im Kader verbessern und weiter
aufsteigen?

MaBgeblich fir die Einstufung innerhalb des Kaders ist die Wettkampf- sowie
Trainingsleistung, SNB (Sieg-Niederlagen Bilanz), Entwicklungsmoglichkeiten des*der
Athlet*in, sportmotorische Tests, Beurteilungen des verantwortlichen Trainerstabes,

intrinsische Motivation und Leistungsvermogen und Zuverlassigkeit.
Was sind meine Verpflichtungen wenn ich im Kader bin?

Um den Kaderstatus zu erhalten muss der*die Athlet*in an mind. 75% des Kadertrainings,
sowie an der Staatsmeisterschaft und seiner Landesmeisterschaft teilnehmen. Zusatzlich ist
jede Person Im Kader verpflichtet sich strikt an die Antidoping Richtlinien zu halten und den

Kaderkodex des JJVO zu lesen und zu unterzeichnen.
Was sind meine Vorteile wenn ich im Kader bin?

Der JJVO ist international unter der JJIF geordnet. Diese Organisation arbeitet gerade an der

Moglichkeit der Olympischen Spiele. Bereits jetzt ist die JIIF innerhalb der World Games und
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World Combat Games. Diese finden in der Regel alle 4 Jahre statt und haben den selben

Stellenwert wie die Olympischen Spiele.

e Innerhalb des Kaders besteht die Mdglichkeit der Finanzierung fiir internationale
Wettkampfe. Zusatzlich erméglicht der JJVO viele Méglichkeiten zur Entwicklung
der sportlichen Karriere:

e Moglichkeit der Aus- und Weiterbildung (Kampfrichter, Instuktoren, Trainer, 100%
Sport, usw.)

o Moglichkeit zur Aufnahme in dem Heeressport

e Moglichkeit zur Optimierung des Trainings in Form von Kadertrainings,
Rahmentrainingspldanen, Leistungszentren usw.

e Gemeinsames Wachsen und Entwickeln in einem leistungsorientierten Team.
Was muss ich machen um in den Kader zu kommen?

Innerhalb eines Vereins im JJVO gemeldet sein. (Meldung im System ,Scrimo*“) sowie bei einer

offiziellen oder individuellen Sichtung des JJVO gewesen sein. Zusatzliche Faktoren sind:

e Alter und Trainingsjahre

o Wettkampf- sowie Trainingsleistung

o Wettkampfplatzierungen

e Entwicklungsmoglichkeiten des*der Athlet*in

e Talentdiagnostik (Sichtung, Tests)

e Sportmotorische Tests

e Beurteilungen des verantwortlichen Trainer*innenstabes

e Arztliche Unbedenklichkeit fiir ein sportliches Hochleistungstraining
e Intrinsische Motivation und Leistungsvermogen

e Zuverlassigkeit

e Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten bei nicht volljahrigen

Athlet*innen

Wie lduft ein Kadertraining ab?
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Sofern keine zusatzlichen und individuellen Bestimmungen und Richtlinien betreffend der
Trainingsverpflichtung durch den Trainer*innenstab getroffen werden, besteht eine
Mindestteilnahme von 75% der moglichen Trainingseinheiten pro Jahr. Es besteht neben

einer Teilnahmeverpflichtung fir Kadermitglieder auch eine Abmeldeverpflichtung.
Wie komme ich auf internationalen Turniere mit?

Die Nominierung (Vorschlag) von Kader-Athlet*innen fiir internationale Bewerbe erfolgt

durch den*die zustandige*n Kader-Trainer*in in Absprache mit dem*der Sportdirektor*in.
Darf ich dann nur noch kimpfen wenn ich nominiert werde?

Alle Kader-Athlet*innen sind zu der Teilnahme an sonstigen im Ausland ausgetragenen
Bewerben berechtigt. Die Teilnahme an solchen Bewerben ist prinzipiell erwiinscht. Zuvor
sollte der zustdndige Trainer*innenstab informiert werden um eine gute Jahresplanung

durchfihren zu kdnnen.

Was muss ich tun, dass meine Wettkampfe vom JIVO gezahlt

werden?

Die Méglichkeit einer Finanzierung seitens des JJVO, besteht fiir alle Kader-Athlet*innen. Eine
Finanzierung erfolgt vorrangig bei World Games (WG), World Combat Games (WCG),
Weltmeisterschaft (Adults/U21/U18/U16), Europameisterschaft (Adults/U21/U18/U16) und
Internationalen Vorbereitungsturnieren (durchgefiihrt von Mitgliedsverbanden der JJEU bzw.
der JJIF). Fordernd fir die Finanzierung ist ein positiver Leistungsspiegel (Sieg- Niederlagen

Bilanz) ein positives Auftreten im Kader und gute Erfolgschancen.
Was ist die Sieg-Niederlagen-Bilanz (SNB)?

Die SNB dient der verbandsinternen Erfolgsevaluierung von Kader-Athlet*innen. Sie stellt eine
Entscheidungshilfe fiir die Finanzierung seitens des JJVO dar. Je Bewerb werden die Siege als
auch die Niederlagen nummerisch festgehalten. Ist die Differenz (iber einen rollierenden
Durchrechnungszeitraum von 18 Monaten positiv, so steigen die Chancen der Finanzierung

der*des Athlet*in.
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